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O planejamento familiar e o Nordeste

Morvan de Melio Moreira

A obra corresponde aos Anais do |
Simpdsio em Urologia da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Pernambuco, realiza-
de no Recife de 16 a 23 de novembro de
1987. Acrescida de uma nota introdutdria do
organizador e de um prefécio (de autoria do
medico Veloso Costa), ela enfeixa as 14
contribuicdes apresentadas por médicos,
pesquisadores e planejadores soclais, poli-
ticos, educadores, formadores de opinido
publica e interessados na problematica do
crescimenito populacional, parficularmente
no qus concerne a quesiao do planejamento
familiar efou controle da natalidade,

Trés dos trabalhos reproduzidos refe-
fem-se a aspectos eminentemente médi-
cos-cientfficos das técnicas de contracep-
¢ho. Saa eles Hormdnios em Contracepgio,
de autoria de José Sebastido da Costa,
Ligagdo Tubdria, de Cicero Ferreira F. da
Costa e Anticoncepcao Masculina: a Vasec-
tomia, de Amaury de Siqueira Medeiros,
Nestes trabalhos descrevem-se os métodos
€ as técnicas médicas existentes efou mais
adotadas, suas vantagens e suas restri-
¢oes. Sao textos que se revelam importan-
tes como meies de informacédo a um publico
menos especializado, sobretudo tendo-se
em conta que sao vazados em linguagem

acessivel, sem excessivo formalismo em
termos da nomenclatura meédica,

Nestamesmalinha também se inscre-
ve, até certa ponlo, a trabalho de Teresinha
Tendrio o J. Weidson B. Leal sobre a Anii-
concepgdo na Adolescéncia. Os autores ad-
vogam a implementagdo de programas es-
peciais de sadde reprodutiva dirigidos para
essa parcela jovem da populagéo, a serem
conduzidos por equipes multidisciplinares
constituidas por médicos, educadores, psi-
cblogos, etc. Apontam fatores que desacon-
selham a gravidez na adolescéncia e fazem
uma breve avaliacao do conjunto de méto-
dos disponiveis e sua adequacdo as espe-
cificidades dessa faixa etaria.

Com relacao aos demais textos, a
maioria ainda trata da questio do planeja-
mento familiar de forma defasada em rela-
¢do & realidade brasileira: dentro de uma
perspectiva neo-malthusiana, tem-se quase
uma visao do Brasil como um pais de popu-
lagdo eminentemente jovem e com um cres-
cimento demografico ainda explosivo.

Pelo menos um dos trabalhos que se
incluem nessa linha, o de Martiniano Fer-
nandes sobre Planejamento Famiar Seleti.
vo. Modelo Brasileiro (Normas e Suges-
tGes), chega a veicular {pag. 106) informa-
¢8o equivocada e distorcida sobre a magni-
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tude da taxa de crescimento vegetativo da
populagéo da cidade do Recife, por confun-
dir a ordem da grandeza em que se expres-
sam taxas de crescimento natural e de cres-
cimento migratério. Embora se declare nem
antinatalista sistematico, nem natalista fer-
renho, Fernandes advoga a implementagio
de um programa de planejamento familiar
seletivo segundo os diferentes espacos re-
gionais efou estaduais, onde se procure
ajustar o crescimento populacional as res-
pectivas conjunturas sdcio-econdmicas. E
conclui que os graves problemas sécio-eco-
ndmicos do pais serdo resolvidos pelo pla-
nejamento familiar, mas assevera que este
“. .. afasta o mais importante deles: o da
dificuldade ou mesmo impossibilidade de
reunir recursos para investir e sem investi-
mento maci¢o no setor de sadde e de edu-
cacdo nunca se podera dominar a miséria
do subdesenvolvimento”.

Ha outros autores que também tdm
um forte viés neo-malthusiano em relagéio &
questio do crescimento populacional. E o
caso do politice Joagquim Francisco de Frei-
tas Cavalcanti que, no seu texto intitulado
Flanejamento Familiar - Aspectos Sécio-
Econbémicos e Polfticos, conclui com certa
dubiedade: “Néo sera este planejamento fa-
miliar a solugéo de reformas profundas que
o Bragsil precisa realizar com urgéncia? En-
tretanto, sem nenhuma ddvida, sem isso,
tais problemas dificitmente teriam solugdo,
pois que eslariamos permanentemente
frente a um impasse, O planejamento fami-
liar incorpora a realidade brasileira um dado
de racionalidade, sem o qual continuaremos
sempre, apesar do crescimento econdmico,
com 0s componentes criticos advindos do
explosivo aumento de populagao irremedia-
velmente (SIC) carenciada”,

Qutros textos que apresentam ¢ mes-
mo posicionamento sdo os de José Weyd-
son de Barros Leal, A Histéria da Reprodu-
¢do Humana; de Antdnio Rafasl de Mene-
zes, Aspectos Socioldgicos do Planejamen-
fo Familiar; e o de Manoel Rafael Neto, O
Plancjamento Familiar e a Cultura Popular.

Finalmente, um terceire sub-conjunto
de textos apresenta uma visdo mais critica
do planejamento familiar no contexto de um
cohhecimento tambeém mais atualizado so-
bre a dindmica demografica brasileira & nor-
destina, No trabalho do demégrafo Hélio A.
Moura, A Nova Dinamica Popudacional do
Nordesle e suas Repercussbes, avalia-se a
trajetoria recente da reducdo do crescimen-
to populacional brasileiro e nordesting. O
autor mostra que o Nordeste vem passando
por um réapido processo de transicio demao-
gréfica, com expressivas modificacées na
estrutura etdria de sua populagéo, o que
leva a prever fortes repercussbes sobre o
volume e a composigao das demandas so-
ciais futuras, parficularmente nas regiGes
metropolitanas e outros quadros urbanos. Q
autor destaca, em particular, a gravidade da
problematica do emprego, devida a intensa
pressdo que a oferta da forga de trabalho
ainda devera continuar exercenda por muito
tempo mais sobre o setor urbano regional.
Chama a aten¢do dos formuladores e exa-
cutores de politicas piblicas e de desenvol-
vimento regional, de umn lade, para os cam-
bios que estdo a ocomrer nas taxas de cres-
cimento dos diversos segmentos populacio-
nais, com mudanc¢as nos peifis etarios dos
contingentes residentes e, de autro, paraas
significativas mudancas que também estao
ocomendo nas distribuigdes espacials des-
ses contingentes. Para esse autor, limitar
politica demogréfica apenas & diminuicdo
dos niveis de natalidade setia uma contribui-
¢a0 modesta e pouco eficaz no enfrenta-
mento das dificuldades econdmicas e so-
ciais da Regiao Nordeste, pelo que ele cha-
ma a atengfo para se repensar a prépria
natureza do modelo de desenvolvimento no
sentido de toma-lo menos excludente de um
ponto de vista social.

Questionamentos com respeito & ado-
¢ao do planejamento familiar como forma de
enfrentamento de dificuldades sécio-scond-
micas também sao feitos pelo médico Ro-
berto M. Nunes da Silvaem seu texto impac-
to do Planejamentto Familiar nos Programas
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Matemno-infants. Para ele, que critica a falta
de ética @ o jogo de interesses que tem
Caraclerizado a implantagdo de programas
de planejamento familiar no Pais e a falicia
dos argumentos e a falsidade de muitos dos
dados estatisticos usados para justifica-los,
a atividade do planejamento familiar devera
ser sempre incluida em programa de aten-
¢do global a mae e a crianca e conduzida
por pessoal medico qualificade. Condena
veementements as tentativas de populari-
zagao dos métodas anticoncepcionais me-
diante a utilizacdo de pessoal de nivel me-
dio, mesmao que treinado.

José Aristodemo Pinotti, em Planeja-
mento Familiar e 0 Ensino Médico no Pais
partilha, de certo modo, das posicGes dos
dois autores anteriores no que diz respeito
ainadequacao e pouca eficacia do planeja-
mento familiar para resolver as dificuldades
sociais @ econdrnicas que o Pais enfrenta.
No que toca mais especificaments ao con-
teddo do seu texto, sle indica uma sétie de
distorches por que passa o planejamento
familiar no Brasil e que 16m, entre suas
muttiplas causas, a deficiéncia do ensino
médico como uma das mais importantes.
Advoga a necessidade de se promover uma
profunda reformulagio desse ensino, inse-
findo-o no servico, de modo a formar recur-
s0s humanos para cuidar daqueles proble-
mas de satide que sdo mais graves e co-
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muns & populacio brasileira e dentre os
quais se inclui a necessidade de atencéo a
saide matemo-infanti. Para este autor, o
planejamento familiar deve estar inserido
num conjunto de agdes piblicas voltadas
para esse tipo de atencao, de forma a evitar
que tais programas sejam implementados
por instituicbes com nitido cargter controla-
dor, freqiientemente financiadas com recur-
s0s extemos, desvinculadas e insensiveis a
proposta que priorizem o atendimento das
necessidades bésicas da populagso.

Como se vé, os trabathos reunidos no
livro tratam de varios aspectos e apresen-
tam posigbes bem diferenciadas com refa-
¢d0 & questio do planejamento tamiliar, o
que se afigura bastante positivo. Contudo,
como geralmente ocorre com a publicagio
dos anais de um simpdésio dessa natureza e
com tal amplitude, a obra, no seu conjunto,
resulta bastante dispar em termos de quali-
dade analitica, aprofundamento das refle-
xbes, rigor cientifico das abordagens, recen-
tidade das informacbes estatisticas apre-
sentadas, etc. Teria sido até mesmo reco-
mendével que o organizador a tivesse escoi-
mado de alguns textos (poucos, telizments)
que ndo fazem justica & profundidade e 2
competéncia com as quais alguns dos auto-
res procuram tratar a questio e contribuir
para a sua discussao.
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