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QO ponto chave das discusstes ocor-
ridas durante a Assembléia Mundial sobre
Envelhecimento em 1982, diz respeito ao
estabelecimento de um tripé formado pelo
Estado, comunidade e familia, onde a
cada uma destas instancias € assignado
um papel na tarefa de dar suporte a popu-
lagao idosa.

A realidade brasileira mostra, dian-
te de uma siluagdo cronica de crise
social e econdmica, a incapacidade do
Estado em assumir um papel mais de-
cisivo neste ftripe. Por outro lado, a
organizacao comunlitdria apresenta-se
ainda bastante incipiente diante desta
questdo. Quanto a familia, a literatura
tem demonstrade mudangas nas estru-
turas familiares, assim como nos papéis
de seus respectivos membros, em fun-
¢do da organizagdo, da industrializagao
e da modernizacgao.

Desta forma, sentiu-se a necessida-
de de avaliar as dimensoes do envelheci-
mento populacional sobre a dindmica das
familias brasileiras, de analisar os aspec-
tos particulares das relagées entre a fami-
lia e o idoso.

Para a realizagéo deste trabalho foi
de grande valia os resultados apresenta-
dos no estudo O Idoso na Grande Sido
Faulo realizado na Fundagdo SEADE,
que procurou apontar as dimensoes do
envelhecimento populacional através da
caracterizagao demografica e sécio-eco-
ndmica da populagéo idosa residente na
Regido Metropolitana de Sdo Paulo.

*  Demégrata da Fundagio SEADE.

Ao mesmo tempo foi realizada pelo
Instituto de Saide em 1988, a “Pesquisa
para Avaliagao de Necessidades dos |do-
sos da Zona Urbana do Municipio de Sdo
Paule”, cujo objetivo foi conhecer as con-
digdes de saiide das pessoas com mais
de 60 anos, para identificar seus proble-
mas, através do levantamento de infor-
magées detalhadas sobre as condigoes
sécio-econdmicas, de saude fisica e men-
tal, de apoio institucional e familiar dos
idosos.

Nesse interim, ambas as institui-
¢des preccupadas em obter mais subsi-
dios sobre a situagao da populagéo idosa
ho Municipio de Sao Paulo, uniram seus
esforgos para a realizagdo de um projeto
de pesquisa cujo objetivo consiste na ca-
racterizagdo da estrutura familiar e do
suporte social dos idosos rasidentes nes-
te municipio.

Para tanto, o estudo ora apresenta-
do, traz em seu bojo elementos para a
elaboragéo de um questionario fechado a
sor aplicado em um universo maior, bem
como a verificagdo ou nao dos resultados
entdo obtidos. Consiste este estudo, em
uma andlise qualitativa de informacgdes
obtidas através de histérias de vida, cuja
amostra foi selecionada intencionalmente
de uma listagem de idosos, que pariicipa-
ram da pesquisa citada do Instituto de
Saude, segundo as variaveis: idade,
sexo, hivel de renda, estado civil, compo-
sicdo familiar e grau de autonomia e inde-
pendéncia fisica dos entrevistados.

Foram entrevistados quinze idosos
residentes em diferentes regides da cida-
de de Sado Paulo & que representaram
basicamente dois niveis sécio-econdmi-
cos diferenciados dos idosos, de acordo
com a pesquisa anterior, isto €, em fungéo
da quantidade e qualidade de beneficios
urbanos disponiveis alem da renda aufe-
rida por eles. Assim, os entrevistados fo-
ram classificados como de renda mais
afta quando residentes no bairro de Santa
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Cecilia, e como de renda menor, os resi-
dentes nos bairros de Brasilandia, Santo
Amaro, Tucuruvi e Butanta.

As entrevistas foram aberias, com
um roteiro basico que permitiu a formula-
¢ao de questdes comuns a todos os en-
trevistados, contendo os seguintes tépi-
cos: arranjos familiares pregressos; casa-
mento e constituiciio de suas prdprias
familias; organizagao atual — como vive,
com quem mora, aposentadoria, ativida-
de de rotina e de lazer e o que pensam os
idosos diante de uma situagdo de invali-
dez, do asilamento e do suponte familiar,

Através das analises dessas histo-
rias de vida constalou-se que o tripé for-
mado pela autonomia fisica, inde-
pendéncia econémica e autonomia afeti-
va é imprescindivel para compreender a
relagao existente entre a familia e o idoso,

A autonomia fisica depende do grau
de saude do idoso, isto 8, se possui saude
suficiente para safisfazer as suas pro-
prias hecessidades sem o auxilio de ou-
tros, Os elemenlos minimos e necessa-
rios para se falar em independéncia finan-
ceira na terceira idade seriam o recebi-
mento da aposentadoria @ a posse de
imével para moradia. Sdo eles que garan-
tiriam ao idoso o poder de decisao sobre
sua propria vida, em um primeiro momen-
to. A autonomia afetiva mostra-se particu-
larmente importante, uma vez que proble-
mas nas areas financeira ¢ fisica se refle-
tem diretarnente sobre o estado emocio-
nal da pessoa idosa, que pode ficar res-
tringida ao espaco domestico efou relagd-
es familiares existentes.

Por sua vez, as trés varidveis men-
cionadas — econdmica, fisica @ emocional
— apresentam-se ho idoso como resuitan-
tes do investimento gue cada individuo
pode fazer ao longo da sua vida. Isto é,
seu estagio de desenvelvimento na ter-
ceira idade aparece como conseqiiéncia
do passado de cada pessoa e tal estagio
ndo dependeu apenas do idoso em ques-
tac, mas da inleragac enfre ele e sua
comunidade.
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A partir desta premissa, destacam-
se alguns dos aspectos relevantes obser-
vados nas enlrevistas. Uma grande parte
dos entrevistados {dois tercos) ficou orfao
de um dos pais precocemente ou foi cria-
da apenas pela mie em decorréncia da
separagao dos pais. A interrupgao desta
breve convivéncia com a familia original,
signhificou a necessidade de comegar a
trabalhar precocemente pela propria so-
brevivéncia ou para auxiliar no sustento
da familia, seja na area rural paulista ou
em cidade do interior de oulros Estados.

Assim, o nivel sécio-econdmico pa-
rece interferir nos éxodos e determina
uma adaptagao brusca ao estilo de vida
urbano; e os aspectos emocionais destes
migrantes aparecem fortemente altera-
dos nessa situacao, seja deixando o local
de origem perdendo contalo com as gera-
¢Oes passadas, seja na constugao de
sua vida num ambiente novo e muitas
vezes hostil.

Na cidade, estes tiveram ocupa-
¢oes efou profissées com menores niveis
de qualificacao, devido a propria falta de
escolarizacdo ou preparagao para melho-
res oportunidades, As atividade exercidas
refletirac também nas condigdes de sau-
de de alguns desses idosos, que serd
relatada na seqiéncia dessa exposigao.

QO fato que demarcou mudanga na
vida, no conjunto desses idosos foi o ca-
samento, tanto para os homens como
para as mulheres, Os idosos de renda
mais alta casaram-se com idades mais
avancadas e tiveram como objetivo de
vida a educagdo dos filhos e a compra da
casa propria, enquanto que os idosos de
meno! renda, casaram-se em idades
mais precoces.

O ndmero de filhos também foi dife-
rente entre os entrevistados dos dois ni-
veis de renda, pois, enquanto os de renda
alta tiveram um ou dois filhos no maximo,
justificando assim poder oferecer a eles
melhor educagao; os de baixa renda tive-
ram de cinco a seis fithos vivos, descon-
siderando-se 0s que néo sobreviveram.
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A saida dos filhos das casas dos
idosos, independente do nivel de renda
acontece para formagéo de suas préprias
familias ou por estudos no caso dos filhos
mais jovens. Embora esla saida seja na-
fural, os idosos sentiram mudangas no
aspecto econémico e de auxiic no espa-
co doméstico, visto que, em alguns casos
entre os idosos de baixa renda, o filho era
o principal sustento da familiafdomicilio.

Outro fator que demarca mudancgas
na vida do idoso é a aposentadoria que
acontece tarde, por volta dos 60 anos,
para quem comegou a trabalhar tio
cedo, Na média, principalmente os ho-
mens trabalhavam ou eram responsa-
veis por seu sustento, ou ajudavam no
orcamento tamiliar por volta de oito anos
de idade. Alguns destes, aposentaram-
se por volta dos 50 anos devido a
problemas de sadde.

O valor das aposentadorias ou das
pensoes dos entrevistados é fregiiente-
mente baixo, por voita de um a dois sala-
rios minimos e mostra-se insuficiente
para cobrir as necessidades minimas de
manutengdo de qualquer cidadédo, espe-
cialmente se nao contam com plena auto-
nomia fisica. Para muitos desses idosos
com problemas crénicos de saude que
necessitam de acompanhamento médico
constante, os medicamentos acabam
custando-lhes relativamente caro ou pra-
ticamente inacessiveis.

Desta forma ha trés casos onde o
préprio idoso ou o conjuge continua tra-
balhando, mesmo apés a aposentadoria
para complementar a renda do casal sfou
da familia.

Entretanto, mesmo os aposentados
que t&m saide nao procuraram ou nao
tém acesso a atividades substitutivas, se-
jam elas remuneradas ou ndo, embora
demonstrem interesse em voltar a traba-
Ihar. Ja os idosos de baixa renda, em sua
maioria ndo o fazem devido a falta de
salde, que geralmente esta relacionado
a condigdes de trabalho pouce saudaveis
no passada, como quedas, contato conti-

nuo com éagua fria, posi¢cdo forgada de
coluna, etc,

Um aspecto importante observado
nas entrevistas foi a da posse do imdvel
préprio, sendo gue cerca da metade dos
ontrevistados os passuem, enquanto que
aos demais o imovel é da propriedade dos
filnos ou é alugado.

Assim, dentro do quadro analisado,
fica agravada a insuficiéncia da aposen-
tadoria quando o idoso precisa arcar com
o aluguel, ainda mais se a pessoa é s6.

Apenas metade dos entrevistados
possui 0 grau de autonomia pleno que
permite independer de terceiros. Os de-
mais apresentam algum nivel de comgpro-
metimento fisico até a dependéncia total,
necessitando de auxilio para realizagao
de tarefas mais simples no cotidiano
como vestir-se, higienizar-se, etc.

O atendimento médico é bastante
precario e sdo constantes os relatos de
insatisfacao diante dos servigos presta-
dos, basicamente pela Previdéncia So-
cial,

O idoso com limitagoes fisicas é o
gue mais sofre, tendo que depender de
ajuda fisica e financeira de outras pes-
soas (em geral os fithos ou os cénjuges
destes) para consuita e tratamentos, ge-
ralmente prolongados. Desta forma, pen-
sa-s@ na sobreposicao constante de dois
estados, isto @, o das pessoas idosas com
o das pessoas doentes.

Os arranjos familiares atualmente
encontrados dao conta, portanto, das di-
ticuldades gue o idoso enfrenta para man-
ter-se vivo e ativo em uma cidade como a
de Sao Paulo.

Constatou-se, na amostra, que os
idosos morando sozinhos, eram aqueles
que possuiam independéncia tanto eco-
ndmica como fisica. Os idosos casados
também tendem a manter-se sozinhos cu
no maximo tém a companhia dos fithos
solteiros.

A auséncia de um dos conjuges ten-
de a levar o idoso a morar com um dos
filhos, que geralmente ja tem a sua familia
constituida e vive com pequenos recur-
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sos. Embora nesses casos todos residam
no imovel do préprio idoso ou do filho, o
poder de decisac do idoso fica reduzide
devide a sua impossibitidade de se man-
ter s6 fisica gfou economicamente, Nes-
tes casos, a familia pode se transformar
na unica fonte de relacionamento e, por
vezes, acaba por impedir o desenvolvi-
mento de outros vinculos com o meio
social. Assim, o arranjo de trés geragdes
no mesmo domicilio aparece como con-
seqliéncia das alleragGes nos elementos
bdsicos que atuam na situacdo do idoso,
isto &, a autonomia financeira, fisica e
emocional.

A caréncia das instituicdes sociais
no amparo & terceira idade faz com que a
responsabilidade maxima recaia sobre a
familia &, mesmo assim, é geralmente
sobre um elemento da familia, ou seja,
filto ou filha com sua descendéncia direta
(genro ou nora, netos, etc...). Desta for-
ma, & este elemento & a sua familia que
passam a responsabilizarem-se pelos
cuidados com os idosos, que vao desde
o veslir, alimentar, levar ao médico, rece-
ber aposentadoria, descer e subir esca-
das, acompanha-lo no dnibus ou taxi, até
mesmo Nos peguenos passeios o visitas
possiveis.

Portanto, o idoso que tem proble-
mas financeiros efou fisicos, geralmente
tem que abrir mao da possibilidade de
morar sozinho, restando-lhe como alter-
nativa morar no mesmo domicilio com um
dos filhos. E os fatores desencadeantes
desses arranjos sdo os mais variados,
mas para que possam ocorrer sem gran-
des prejuizos emocionais € necessario
que sejam adequados para ambos o0s la-
dos, ou seja, por exemplo, a impossibili-
dade de um dos filhos nac poder pagar
aluguel, havendo portanto, compreensao
nesse tipo de arranjo, tanto para o idoso
que necessita de cuidados, como para o
seu descendente sm condicdes econémi-
cas precarias.

E este é o retrato de grande parte
das pesscas desta geragéo, que traz
consigo todo um processo de construgio
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soclal e econdmica do pais, e que hoje
ndo |lhes resultam em dividendos satis-
fatérios.

Quanto ao asilamento, esle é visto
pelos entrevistados sob trés perspectivas
diferentes: asilo-abandono, asilo-salde e
asilo-desconhecimento, O sinénimo de
abandono é dado pelas informagbes obtj-
das pelo convivio familiar e social. Para
o0s idosos de baixa renda, o asilo-saide é
visto como um substituto de hospitais
para o tratamento de saide e medicagio
gratuita. E o asilo-desconhecimento retra-
ta a curiosidade em se conhecer esta
instituicdo como um espaco onde o idoso
venha a ter a possibilidade de optar onde,
COMOo & com quem morar.

Entre as demais instituicdes sociais,
Estado @ comunidade, pouco ou nada é
oferecido atualmente ao idoso. Assim,
apenas um trabalho em conjunto entre
estas instancias e a familia poderia signi-
ficar para o idoso uma sofucdo de seus
problemas basicos. Ademais, a familia te-
ria que ser preparada para amparar o
idose de forma a ndo sobrecarregar ape-
has um de seus membros, como aconte-
ce hoje.

Outro fator importante, visando
uma convivéncia familiar mais saudével
em relagdo ao idoso, seria a mudanca
de concepgdo atribuida a eles, a come-
car pelos seus proprios filhos, gue os
véem como individuos sem expectativas
e vontades proprias. Como também foi
constatado com dois, entre 0s entrevis-
tados, e ainda que sejam vistos apenas
como exempios, seus filhos sdo os
repressores e nao os incentivadores de
uma conduta propria de pessoas da
terceira idade. Esses descendentes cor-
roboram para a manutengdo de papéis
tradicionais de seus pais, principaimente
de suas respectivas maes, nao lhes
dando a opgao de repetir ou nao a tarefa
de cuidarem de filhos, agora de netos e
exercerem tarefas domesticas impostas
na casa de outrem.

Nesses dois casos, tratam-se de
mulheres idosas com plena autonomia
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fisica e relativa autonomia econdmica e
emocional, que gostariam de poder usu-
fruir de atividades dirigidas aos da tercei-
ta idade, tais como ciclos de convivéncia,
bailes, cursos etc, que lhes sdo cercea-
das no meio familiar.

Néo obstante, para que sejam pos-
siveis  transformagbes  substantivas
como as acima referidas, faz-se neces-
saric antes de tudo a mudanca do
quadro apresentado das condigbes de
vida, de trabalho e conseqiientemente
da saude das préximas geragies de
idosos. Como foi dite no inicio desse
trabalho, o quadro dessas varidveis dos
idosos entrevistados @ resultante do
investimento que cada individuo pode
fazer ao longo da sua vida. Ou seja, o
estdgio de desenvolvimento na terceira
idade aparece como conseqlidncia do
passado de cada pessoa a tal estagio

nao depende apenas do idoso em ques-
tdo, mas da interagdo entre ele e o
desenvolvimento da sua comunidade.

Finalizando, diante da siluagdo
hoje constatada de pauperizagdo gene-
ralizada de um lado, e por outro, da
concentragdo exarcebada de renda, in-
conteste nos paises subdesenvolvidos,
cujo processo de envelhecimento popu-
lacional parece ser irreversivel, as pré-
ximas geragbes de idosos brasileiros
tém todos os ingredientes para um futuro
ainda mais preocupante.

Em tempo, cabe ressaltar gue em
capitulos a parte no corpo do estudo rea-
lizado, apresentam-se a andlise demo-
gréfica da familia do idoso e S&o Paule,
bem como uma breve caracterizagéo de-
mografica e socio-econdmica da popula-
¢ao de 60 anos e mais utilizando-se infor-
magodes censitarnas.

NOTA

(1) Participou na andlise das entrevistas,
Aparecida Vieira de Melo, socidloga da
Fundacio SEADE.
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