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Introducgao

Q periodo pés-parto é considerado
um periodo ideal para iniciar a anticon-
cepgdo porque nele as mulheres, em
geral, apresentam uma alta motivagio
a0 uso de métodos anticonceptivos. Por
essa razdo, os responsaveis pelos pro-
gramas de atengdo a saide da mulher
procuram as maneiras mafs adequadas
de implementar agées de planejamento
familiar nesse periodo. Entretanto, a
maioria dos anticoncepcionais modetr-
nos, por afetar a lactagao, significam
algum risco para a sadGde do recém-nas-
cido, ou por ter maior incidéncia de
complicages durante a lactacdo, tém
suas indicagGes limitadas estes periodo.

Na procura de uma solugdo aiter-
nativa, varios auteres tém proposto usar
o método Lactancia Materna com Ame-
norréia (LAM) até os seis meses da vida
da crianca, porque este método nio
oferece nenhum risco para a mée, dimi-
nui 0s riscos para 0 recém-nascido e
tem apresentado, em estudos prospec-
tivos com pequeno numero de casos,
eficacia por voita de 2% de gravidez nos

primeiros 6 meses. Por esta razio,
consideramos da maior importancia de-
finir qual o valor da lactdncia como
anticoncepcional.

O objetivo de nosso estudo fot avaliar
qual o efeito do aleitamento na fertilidade
pds-parto em intervalos intergestacionais
e que nao houve interferéncia de nenhum
método anticoncepcional.

Metodologia

Para isto, foram analisados 1420
intervalos intergestacionais cbtidos dos
questionarios de 524 mulheres entrevis-
tadas para um estudo caso-controle de
fatores de risco para cincer de mama e
doencas benignas de mama. Nestes
intervalos naoc houve uso de nenhum
anticoncepcional e seguiram um parto
de termo, com recém-nascido vivo.

Foi desenvolvido um programa
para entrada dos dados no computador,
devidamente testado. Em seguida, cada
intervalo foi digitade duas vezes, cada
uma delas por digitadores diferentes.
Por dltimo, foi aplicado um programa
preparado especialmente para detectar
e corrigir erros ldgicos e inconsisténcias.

Resultados e discussao

Dos 1420 intervalos analisados:
1295 tiveram aleitamente e 125 nio
tiveram. Entre os intervalos com aleita-
mento, 1238 eram iniciados com aleita-
mento exclusivo (seguido ou nhao de
misto} e 57 com misto. Encontrou-se que
a média de duragio do aleitamento
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exclusive foi de 5,7 meses entre inter-
valos que comecaram com este tipo de
aleitamento, comparado com 4,4 meses
de aleitamento total dos iniciados com
aleitamento misto. A média de duragao
do aleitamento, considerando todos os
tipos de intervalos com aleitamento, foi
de 5,6 meses. A média de duragao dos
intervalos foi de 21,1 meses e a da
amenatreia de 5,9.

Foram estudadas as taxas acumu-
ladas de gravidez nos primeiros seis
meses pds-parto de acorde com o alei-
tamento inicial. Como houve poucos
intervalos iniciados com aleitamento mis-
te, eles foram agrupados com agueles
sem aleitamento. Os intervalos iniciados
com aleitamento exclusivo apresentaram
menores taxas acumuladas de gravidez
que os intervalos iniciados com mis-
to/nenhum aleitamento. Essas taxas, du-
rante o pericdo em que o aleitamento
exclusive foi mantido, foram um pouco
mais baixas quando comparadas a todos
os intervalos que comecgaram com alei-
tamento exciusivo. A diferenga encontra-
da nos permite afirmar que a manuten-
¢ado do aleitamento exclusivo € o fator
gue mais protede da gravidez. Estes
resultados coincidem com os achados
de diversos autores (1), que tambem
encontraram taxas de gravidez significa-
tivamente menores durante o aleitamen-
to exclusivo.

A taxa acumulada de gravidez aos
seis meses pos-parto durante amenor-
réia por lactagao foi pouco maior que
aquela relatada em estudos prospetivos.
A pequena diferenca, de menos de um
por 100 mulheres, pode ser atribuida &
eventual inclusao de meses onde o
aleitamento misto foi considerade na
categoria de exclusivo.

Também foram estudadas as taxas
acumuladas de retomo da menstruagao.
Como era esperado, o aleitamento ex-
clusivo teve uma forte associagdo com
a duragio da amenoméia. Enquanto gqua-
se trés quartos dos intervalos com mis-
to/nenhum aleitamento mostraram retor-

no da menstuagdo no segundo més
pés-parto, isso aconteceu em menos de
um terco dos iniciados com aleitamento
exclusivo. Novamente, nos meses com
aleitamento exclusivo houve uma menor
taxa de retorno de menstruagage. Da
mesma forma que para a fertilidade, a
manutencdo do aleitamento exclusivo
retarda o reinicio da menstruacgao.

Quando foram estudados os fato-
res associados a extensao do intervalo
intergestacional, encontrou-se que a du-
ragio do aleitamento estava fortemente
associada com a duragdo do intervalo,
tanto na analise de todos os intervalos
coma guando foram analisados somente
aqueles em que houve aleitamento.
Também houve asscciagao direta da
idade e do tempo de amenorréia com a
duragao do intervalo. Quando foram aha-
lisades somente os intervalos com alei-
tamento, o aleitamento exclusivo apare-
ceu como um dos fatores associados a
extensdo do intervale. Encontrou-se ain-
da uma associagdo negativa entre nd-
mero prévio de gravidezes (partos e
abortos) e duragdo do intervalo.

Analisando-se os fatores associa-
dos com o retomo da menstruacao
notou-se associagao direta da amenor-
réia com o tempo de aleitamento e com
o nimero de partos. Analisando-se so-
mente os intervalos em gue houve alei-
tamento notou-se também a associacao
do aleitamento exclusivo com a amenor-
réia. Um achado nao esperado foi a
associagdo positiva entre o nimero de
partos prévios e a duragao da amenor-
réia, a qual persistiv quando somente
intervalos com aleitamento foram inclui-
dos na analise. Outro autor {Diaz et al.,
1988) (2) observou associagac entre
idade e duragao da amenorréia, néo
encontrada em nosso estudo. Como o
numero de partos prévios esta fortemen-
te associado a idade das mulheres,
esses dois fatores podem se confundir
quando sua associagao com o tempo de
amenorréia é estudada.
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Em resumo, este estudo que ana-
lisa um grande ndmero de casos confir-
ma que o aleitamento materno tem uma
forte influéncia sobre a fertitidade no
periodo pés-parto. Ainda mais, confirma
os achados de outros autores no sentido
de gue o efeito € muito maior quando o
aleitamento é exclusivo € acompanhado
de amenorréia.

Porém, as caracteristicas do estudo
néc permitern precisar até quanto tempo o
aleitamento oferece uma prote¢ao anticon-
ceptiva de alta eficicia. O tamanho da

amostra mantendo o aleitamento exclusivo
apos o segundo més é insuficiente para
tirar conclusGes estatisticamente vélidas
sobre a duragao do efeito.

Estudos clinicos prospectivos, bem
confrelados, com grande ndimero de
casos € gue poderiam definir se o
aleitamento exclusivo com amenorréia
(LAM) pode ser considerado um método
anticoncepcional pds-parto e poderiam
dar indicagdes mais precisas de como
utiliza-lo em programas de atengéc inte-
gral & sadde da mulher.
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