Esterilizacao e raca em Sao Paulo*

Elza Berqud**

Hd uma rede familiar e social envolvida no processo de
difusdo da esterilizagdo que permeia geragbes, ragas e
classes sociais e que pode ser caraclerizada como uma

“cuftura” da esterilizagdo.

Séria polémica envolve a guestio
da esterilizagdo feminina em nosso pais.
De um lado estao representantes de al-
guns segmentos dos movimentos negros
que acreditam tratar-se de uma politica
para reduzir o crescimento da populagéo
negra. Pesquisas realizadas mostram,
por outro lado, ndo haver diferenga esta-
tistica entre as taxas de esterilizago de
mulheres negras e brancas.

Mais freqiiente, a principio, entre
mulheres de estratos mais favorecidos,
essa pratica difundiu-se nos Jdltimos
anos, atingindo os estratos mais pobres
da populagAo. Na falta de outras opgdes
contraceptivas, dada a quase total au-
séncia de servigos pulblicos de atendi-
mento 4 salde reprodutiva, as mulheres
mais pobres, em sua maioria negras,
acabam por recorrer a ligadura tubaria
como forma de regular a fecundidades.

O presente artigo pretende ser mais
uma contribuigdo ao debate desta ques-
tdo controversa.

O cendario da anticoncepegao, por
cor, em Séo Paulo nos anos 80

Uma visdo geral da regulagdo da
fecundidade no Brasil aponta para ¢ use
slevado de métodos anticonceptivos. Os
ultimos dados oficiais de cobertura nacio-
nal de que se dispde datam de 1986 (1) e
indicam uma prevaléncia de uso de 70%
para mulheres na idade reprodutiva casa-
das ou unidas; independentemente do
estado conjugal, este percentual alcanga
43%. Esta elevada prevaléncia & o resul-
tado da oferta de um reduzidissimo leque
de alternativas contraceptivas, que se
concentram nos hormonais orais é na es-
terilizagdo feminina. De fato, juntas, es-
tas duas alternativas respondem por 85%
do uso da contracepgdo para mulheres
em idade féril, cabendo a esterilizagéo
44% ¢ 41% aos métodos hormonais. A
pratica contraceptiva varia conforme as
regibes do pafs, mas a concentragdo
apenas nestes dois métodos & a regra,
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com maior ou menor intensidade, em
quase todas as unidacdes da Federagio.

No Estado de Sdo Paulo, a preva-
I&ncia de uso de métodos contraceptivas
observada foi de 68%, cabendo a pilula e
a esterilizagdo, respectivamente, 40% o
39%. Na Grande Sic Paulo a situagéo
era muito similar: 67% das mutheres em
idade reprodutiva eram usuarias de
meios anticonceptivos, das quais 41% re-
corriam 4 pilula e 39% eram esteriliza-
das.

Tabela 1

uso para as brancas (71,4%) e declina
esta pratica para as negras (59,6%),
quando confrontada com a situagdo na
Grande Sao Paulo. Altera-se também a
posigdo relativa da esterilizagao e da pi-
lula. Esta é maijs freqiiente que a esterili-
zagéo para mulheres brancas, dando-se
0 oposto entre as negras. Para estas, €
ligeiramente maior (27,7%) a proporgdo
de esterilizadas.

A maior presenga da esterilizagao
entre brancas na Grande S&o Paulo man-

Prevaléncia de usc de métodos anticoncepcionals para mulheres unidas, em idade

reprodutiva, segundo a cor - 1986

Uso e Métodos Estado de Séo Paulo Grande 540 Paulp Interior

Usados Brancas Nagras Brancas Negras Brancas Negras
Usarn 70.4 614 63.7 62.7 714 59.6
Pilula 272 310 25.6 356 28.7 239
Esterilizaggo 27.9 222 30.5 18.7 255 277
Outros 14.9 a2 12.5 8.3 17.2 8.0
Nao Usam 299 388 a3 37.3 28.6 40.4
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

FONTE: Morell, 1954,

A Tabela 1 apresenta os resultados
da anticoncepgdo para o Estado de Séo
Paulo, a Grande Sao Paulo e o interior,
segundo a cor da entrevistada (2). Vale
destacar que 22% da populagéo feminina
unida de 15 a 49 anos do estado se auto-
declaram negras, e que deste contingen-
te populacional, 60% encontram-se na
Grande Sdo Paulo e 40% no interior do
estado (PNAD-1986).

Observa-se na Tabela 1 que & sam-
pre maior para as brancas a prevaléncia
de uso de anticoncepcionais. Na Grande
Sa0 Paulo, a esterilizagéo feminina supe-
ra 0 uso de pilula para as brancas e é
superada por esta para as negras. Além
disso, & muito superior para as brancas a
proporgao de esterilizadas - 30,5%., con-
trastados com os 18,7%.

Quando se passa para as morado-
ras do interior, cresce a prevaléncia de
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tém-se sistematicamente para todos os
niveis de instrugdo, como se verifica na
Tabela 2.

Varias conclusbes emanam desta
tabela. Em primeiro lugar, ter entre um e
trés anos de escolaridade leva a um au-
mento significative no uso de algum mé-
todo para evitar filhos, ¢ isto & ainda mais
notavel para mulheres negras. A partir
deste nivel, este uso se estabiliza, em
média em 67%, para os dois grupos de
mulheres.

Em segundo lugar, a recorréncia a
estorilizagdo diminui para todas as mu-
lheres & medida que aumenta o nivel de
escolaridade, a partir de um a trés anos
de instrugéo; em contraposigéo, cresce o
uso da pilula e de outros métodos.

Finalmente, a proporgéo de esterili-
zadas entre as usuarias de algum método
anticoncepcional de cor branca cai de
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Tabela 2

Prevaléncia de uso de métodos anticoncepcionais por escolaridade e cor. Mulheres unidas de

15 a 49 anos. Grande S&o Paulo - 1986

Anos de Uso & Métodos Cor
Escolaridade Usados Brancas Megras

Usam 529 409

Pilula 18.7 15886

Sem Instrugda e Menos de 1 Ano Esterilizagéo 345 21.2
Qutros 97 41

Mao Usam 374 59.1

Usam 72.2 65.4

Pilula 2241 72

De 1 a3 Anos Esterilizagéo 38.7 219
Outros 13.4 6.3

Nao Usam 278 346

UUsam 69.4 B4.1

Pilula 229 35.2

4 Anos Esterilizagdo 368 19.3
Cutros 26 98

Mo Usam a6 az 9

thsam 66.8 §7.2

Pilula 30.7 432

5 a8 Anos Esterilizagio 297 126
Outros 6.5 1.4

Nzo Usarn 32 328

Usam 686 B87.6

Plluta 27.3 430

9 ou Mais Anos Esterilizagao 0.2 124
Qutros 211 1.3

Mao Usam 314 324

FONTE: Morell, 1954,

55% para 2%% nos extremos do gradien-
te de escolaridade, passando, pela or-
dem, pelos valores 51%, 53% & 45%. Qu
seja, até quatro anos de escolaridade
esta proporgdo fica num mesmo patamar,
em torno de 53%, para entdo cair a 45%,
no grupo com cinco a oite anos de esco-
laridade, e dsclinar mais, até 29%, para
as mais instruidas. Para as negras, esta
proporcio varia de 52% a 20% nos extre-
mos deste gradiente, passando por 33%,
30% e 19% nos niveis intermediarios. Ou
seja, ha também trés niveis de prevalén-
cia da esterilizagao entre as usuarias, po-
rém, correspondendo a graus distintos de
escolaridade relativamente as mulheres
brancas. O nivel mais alto corresponde
as sem instrugac {(52%), que sofre uma
gueda significativa entre as mulheres ne-
gras com um a trés e quatro anos de
escolaridade, atingindo uma média de

31%, para cair novamente a 20% a partir
de cinco a cito anos de escolaridade.

A situacgiio atual da antlconcepgao,
por cor, em Sdo Paulo

A pesquisa Saude Reprodutiva da
Mulher Negra, promovida pelo Cebrap,
permite atualizar a situagdo da anticon-
cepgao por cor. Realizada em 1992 no
municipio de Sdo Paulo, mediante uma
amostra por cotas, incluiu 1.026 mulhe-
res entre 15 e 50 anos, metade negras e
metade brancas. Vale notar que, no sen-
tido de garantir um bom resultado nas
entrevistas domiciliares, entrevistada e
entrevistadora eram autodeclaradas da
mesma raga.

A prevaléncia de uso de métodos
anticoncepcionais encontrada foi de 73%
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Tabela 3

Mulheres de 15 a 50 anos usando algum método no momento da pesquisa, por cor.

S&o Paulo - 1992

Uso & Métodos Usados Brancas Negras

Usam 63.2 534
Pilula 24.0 208
Esterilizagio 220 201
Vasectomia 2.7 2.5
Condom 4.3 29
Métodos Naturais a9 35
Outros 8.3 35
Mo Usam 36.8 48.6
Total 100.0 100.0

FONTE: Saide Reprodutiva da Mulher Negra, Cebrap, 1982,

e 81% para negras e brancas, respectiva-
mente. O uso de algum meio para evitar
uma gravidez na época da entrevista con-
tinua superior para as mulheres brancas,
mas quanto aos métodos usados obser-
va-se uma grande reqularidade entre os
dois grupos no que se refere aqueles al-
tamente eficazes {Tabela 3). Com efeito,
48,7% das brancas e 43,5% das negras
estavam usando no momento a pilula, ou
eram esterilizadas, ou seus maridos esta-
vam vasectomizados.

Isto explica por que, a despeito de
recorrerem mais ao uso de anticoncep-
cionais do que as negras, as brancas
acabam por ter praticamente o mesmo
numero médio de gestagdes (Tabela 4) -

Tabela 4

isto &, 3,0 e 3,2 para aquelas alguma vez
unidas, ou 2,4 e 2,4 para o conjunto de
todas as mulheres, independente do es-
tado conjugal.

A Tabela 4 chama a atengdo tam-
bém para a regularidade, por cor, entre as
médias de filhos nascidos vivos por mu-
lher, mostrando gque tanto para brancas
quanto para negras a estimativa de per-
das fetais & da ordem de 0,6 por mulher
alguma vez unida e de 0,4 para unidas e
ndo-unidas.

Levando-se em conta o nivel de
escolaridade das mulheres, observa-se
ainda que, para cada um dos trés niveis
considerados, ¢ nimero médic de ges-
tagdes e o de nascidos vivos sfo prati-

Gestagdes e nascidos vivos para mulheres alguma vez unidas e para todas as mulheres,

segundo a {dade e a cor. Sao Paulo - 1992

Idade das Gestagdes Nascidos Vivos
Méalherez\:a Mulheres Algurna Tedas as Muthares Alguma Todas as

Emista Vez Unidas Mulheres Vez Unidas Mulheres

{Em Anas} Negras Brancas Negras Brancas Negras Brancas Megras Brancas
1519 1.3 1.3 0.5 04 1.0 08 0.3 0.3
20-24 1.8 19 1.3 13 1.3 1.5 1.0 1.1
25-29 249 26 24 24 24 2.2 20 2.8
30-34 34 3.2 29 Ao 29 2.8 2.7 26
35-39 37 34 a3 a3 31 29 27 28
4044 4.4 38 a8 a8 35 3.1 32 ao
45-50 3.8 43 4.0 3.9 35 3.4 a3 3.3
Total a2 30 24 24 28 25 20 20

FONTE: Sadde Reprodutiva da Mulher Negra, Cebrap, 1992,
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Tabela &
Gestacies e nascidos vivos para mulherss alguma vez unidas e para todas as mulheres,
segundo o nivel de escolaridade e a cor. Sdo Paulo - 1992

Gestagios Mascidos Vivos
Nivel de Escolaridade Mulhares Alguma Todas as Mutheres Alguma Todas as
das Mulheres Vez Unidas Mulheres Vaz Unidas Mulheres
Negras Brances MNegmas Brancas Negras Brancas Negras Brancas

Atéd Priméarioc Incompleto 3.8 38 a4 33 34 3z 2.7 2.8
Primario Completo a Gindsio Completo 32 27 24 23 26 2.3 20 1.9
Colegial tncomplato ou Mais 22 22 1.3 15 19 18 1.1 1.2
Total az 3.0 2.4 24 256 25 2.0 2.0

FONTE: Salide Reprodutiva da Mulher Negra, Cetwap, 1392,

camente iguais para brancas e negras,
& maiores guanto menor o seu grau de
instrugdo (Tabela 5).

No que se segue, concentraremos
nossa atencdo na esterilizagio. Neste
sentido, & importante notar que ndo en-
contramos diferenga significativa entre
negras e brancas mesmo guando se con-
trola esta pratica por nivel de escolarida-
de e renda mensal per capita. A Tabela 6
mostra que o valor de X2 observado, com
1 grau de liberdade, & nao-significante
nas comparagdes entre negras e bran-
cas, para cada um dos trés niveis de

escolaridade. Analogamente, a Tabela 7
revela que nenhum dos contrastes entre
negras e brancas, segundo a renda men-
sal per capita, foi estatisticamente signifi-
cante,

A “cultura” da esterilizagfio esté
Igualmente presente entre mulheres
negras e brancas

O recurso & esterilizagao segue seu
curse como se ja fizesse parte de um
processo que leva a que, fodos 08 anos,

Tabela &
Proporgdo de mulheres esterllizadas por nivel de escolaridade e cor. Sio Paulo - 1992

Nivel de Escolaridade Negras Brancas 2 Valores de P
Até Primario Incompleto 246 20.0 1.082 0%
Primaric Completo a Ginasio Completo 205 28.1 2.689 10%
Colegial Incompleto ou Mais 5.2 181 0.526 4%

FONTE: Saide Repredutiva da Mulher Negra, Cebrap, 1992.

Tabela 7
Proporgéio de mulheres esterilizadas por nivel de renda e cor. Sdo Paulo - 1992
Aenda Mensal Fer Capita erm SM Negras Brancas ¥2 Valores de P

0-1/4 274 20.5 1.04 M%

144 -1/2 282 216 132 25%
142-1 192 219 0.36 55%
1-2 14,6 227 210 15%
2-3 125 286 277 10%

3 ou Mais 8.2 18.5 1.26" 26%

* O teste exate de Fisber, neste caso, apresentoi: P = 39%.
FONTE: Satde Reprodutiva da Mulher Negra, Cebrap, 1992.
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coortes de mulheres ponham um fim defi-
nitivo & sua capacidade reprodutiva.

A razao mais evocada para recorre-
rem a esta pratica é ndo quererem ter
mais filhos; 62,2% das negras e §1% das
brancas. As dificuldades para criar filhos
hoje em dia e ¢ fato de ja terem o nimero
desejado de filhos representam, em con-
junto, respectivamente, 80,6% e 81,3%
das razbes para n&o quererem uma prole
maior.

A falta de programas publicos de
saude sexual e reprodutiva que oferecam
todo um repertoric de métedos anticon-
cepcionais e as dificuldades para adquirir
horménios, preservativos ou outros méto-
dos reversiveis acabam por colocar as
mulheres diante de uma encruzilhada: ou
fazer a laqueadura, ou provocar aborto,
OU prosseguir com uma gravidez indese-
jada. Dai a opgao pela anticoncepgao ci-
rargica. Esta situagdo, a meu ver, é ga-
rantida pela cumplicidade que se estabe-
lece entre as mulheres e os profissionais
de saude. Sendo a laqueadura ainda
proibida pela legislagde vigente, os gine-
co-obstetras realizam a cirurgia durante
uma cesarea. Testemunham esta situa-
¢80 os 33% das negras e 31,8% das
brancas que declararam ter engravidado
pensandoc em fazer a lagueadura logo
apos um parto cesareo e os 80% de am-
bos os grupos que a fizeram, de fato, na
ltima cesarea. Mesmo sabendo da irre-
versibilidade de tal pratica (95% tantoc de
brancas como de negras declararam sa-

irmé, de amiga para amiga, isto €, em
uma verdadeira "cultura” de regulagao da
capacidade reprodutiva através de uma
préatica definitiva.

Em primeiro lugar, o fate de 52%
das esterilizadas serem filhas ou irmés
de esterilizadas, refletindo uma propaga-
¢80 inter e intrageracional.

Em segundo lugar, os 89% das es-
terilizadas que se declararam satisfeitas
com a seguranga do método, por nao
terem mais de se preocupar com o uso de
outros meios e por ja terem alcangado ¢
nimero desejado de filhos, representam
uma espécie de efeito-demonstragao
para outras mulheres.

Em terceiro lugar, os quase dois ter-
¢os de mulheres que declararam que
aconselhariam outras mulheres a serem
esterilizadas, denotando um processo de
ditusio desta pratica.

Por fim, em termos de futuro, os
39% das mulheres em unido conjugat que
manifestaram a intengdo de recorrer a
esterilizagdo proximamente — desejo este
que atingiu seu maximo no grupo das
mais jovens, entre 15 ¢ 24 anos — falam
no sentido de uma resposta a propaga-
¢ao desse processo de difuséo,

Como pode ser observado no qua-
dro abaixo, ha uma regularidade marcan-
te entre negras e brancas quanto a estes
pontos, ou seja, esta chamada “cultura”
da esterilizacdo (Berqud, 1993) esta
igualmente presente nestes dois seg-
mentos populacionais.

Situagdes Negras Brancas
E & filha ou irmid da E 5449 51.4
E satisfeita com esterilizagao 874 "z
£ aconsalhatia cutra muther a serE 615 85.0
intengéo de ser E 5.4 41.9
E = Esterilizada

ber disto}, 50% destas mulheres foram
esterilizadas antes dos 30 anos de idade,

Alguns elementos colhidos nesta
pesquisa levam a pensar em um proces-
so de difusdo da esterilizagdo entre as
mulheres, de mae para filha, de irmé para
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Concluindo

Como vimos, ha uma rede familiar
social envolvida no processo de difusdo
da esterilizagdo, permeando geragdes,
ragas e setores sociais. Em que pese o
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fato de que a prevaléncia de mae e filha
ou de irmas laqueadas seja mais freqien-
te 4 medida que cresce o nivel de escola-
ridade das mulheres, esta situagio ja
esta posta também para mulheres sem
instrugdo.

O grau de satisfagéo com a esterili-
zagao foi praticamente constante nos di-
terentes niveis de escolaridade para as
mulheres negras, aumentando discreta-
mente com a instrugdo para as brancas.
Por outro lado, a idade ndo afetou este
grau, ou seja, coortes mais jovens e mais
velhas o expressaram igualmente, inde-
pendentemente da raga.

Também o aconselhamento a outra
mulher para fazer a laqueadura ndo va-
riou significativamente nem com o nivel
de instrugdo, nem com a idade das este-
rilizadas.

Sobre a intengdo de ser esteriliza-
da, & interessante destacar que as bran-
cas e negras mais propensas sao aque-
las com nivel médio de instrugdo, sendo

menor esta inclinagio entre as com maior
escolaridade, Dado que esta pratica ci-
rérgica surgiu primeiro nos estratos mais
favorecidos da populacio, pode-se pen-
sar que os setores médios abrigam, ago-
ra, o que ja foram os desejos da classe
dominante.

Embora esta intengao diminua com
a idade, ainda assim 30% das mulheres
na faixa de 35 a 50 anos alimentam o
desejo de se esterilizar, valor que parece
elevado quando se leva em conta que as
chances de engravidar ja séo declinantes
nesta fase do ciclo reprodutivo.

Entre a satisfagao, o desejo e a sa-
tisfagdo de um desejo, no campo dos
direitos reprodutivos, ha sempre um lon-
go caminho a percorrer no dia-a-dia da
vida. A disponibilidade de recursos de
saude reprodutiva, livres de discrimina-
¢iio, permitira que escolhas informadas
proporcionem as mulheres - negras e
brancas - a possibilidade de satisfagao
de seus dessjos.

Notas

{1) Refiro-me 4 Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios{PNAD) de 1986, realiza-
da pelo IBGE.

{2} Negra corresponde A reuniéo de parda e
preta, segundo o critério de auto-identifi-
cagéo usado nos censos demogréaficos &
nas PNADs.
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RESUMO - Esterllizacéio o raga em Sdo Paulo. Uma visdo geral da regulacio da
fecundidade no Brasil aponta para o use elevado de méfodos anticonceptivos, sendo
esses mélodos voncenirados sobretudo nos hommonais orais e na eslenlizagao feminina.
A partir de resuftados de pesquisa realizada no Estado de Sdo Pauio sobre Saiide
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Reprodutiva da Muther Negra em 1992, o artigo reafirma nédo haver diferenga estatisitca
entre as taxas de estetilizagdo de mutheres negras e brancas. A pesquisa acrescenta que
essa ndo diferenga se mantém mesmo quando se conifrola essa prdlica por nivel de
escolaridade e renda mensal per capita. O artigo mostra, por fim, a existéncia de uma
‘cultura” da esterilizagdo, que estd igualmente presente entre mutheres negras e brancas.

ABSTRACT - Sterllization and race In Sdo Paulo. A general vision of the reguliation of
fertility in Brazil indicates a high usage of contraceptive methods, specially concentrated
on orally administered hormones and feminine steniization. Analysing the results of
research made in the State of Sao Paulo on Reproductive Health of the Negro Woman, in
1392, the article reaffirns there is no statistical difference belween the rates of stesilization
of Negro or White women. The research shows this equivalence is maimtained even when
the results are compared by level of schooling and per capita monthly earnings. The article
finally demonstratgs the existence of a “cufture” of sterifization, equally present among
Negro and White women.
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