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O debate sobre os cuidados domésticos transnacionais nunca esteve tao presente na
sociedade global contemporanea como agora. Apds a crise sanitaria impulsionada pela
Covid-19, o cendrio dos cuidados com idosos e pessoas dependentes ao redor do mundo
tem sido parte do debate sobre a migragdo. Por conseguinte, assiste-se de igual modo a
precarizacao desse setor laboral. A degradacao das condi¢des de vida e trabalho e a si-
tuacdo devulnerabilidade social experienciadas pelas mulheres migrantes estao no centro
do debate dos estudos populacionais.

Nesta empreitada, o livro Migration and domestic work, publicado em 2022 pela editora
Springer, que recebeu financiamento do European Research Council (ERC) European Union’s
Horizon 2020, em pesquisa realizada pelo Innovation Program (DomEQUAL),* oferece uma
visao geral sistematica, rica e transparente do debate internacional sobre a importancia
do trabalho doméstico e do trabalho de cuidado remunerados nas migracdes contempora-
neas, tal como ele tomou forma nos Gltimos 20 anos. Como pode ser observado em suas
paginas, o emprego de mulheres migrantes no trabalho doméstico de cuidados e limpeza
é um exemplo paradigmatico das fortes interligacdes entre os fendmenos relacionados ao
género, ao trabalho e a migragdo, nos niveis individual e coletivo.
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A autora Sabrina Marchetti mobiliza a discussao em torno dos eixos de género, classe,
raca, trabalho e migracao, reforcando a necessidade de se discutirem as desigualdades sob
uma perspectiva das rela¢des interseccionais. Esses debates tém se dado em franco didlogo
com a teoria feminista, as criticas interseccionais, queer e decolonial, que transformaram
indubitavelmente a temética género e trabalho, bem como, especificamente, a tematica do
trabalho das mulheres, do trabalho doméstico (remunerado e ndo remunerado) e o papel
dos cuidados. Vale ressaltar que os cuidados, atualmente, encontram na internacionalizacao
da teoria do care um fecundo campo de debate (MELLO; PEREZ, 2017). Nesse sentido, o
livro de 2022 amplia a anéalise sobre migracao e trabalho doméstico. A obra se divide em
seis capitulos. Marchetti inicia as discussdes sobre as divergéncias do que é trabalho do-
méstico, para em seguida pontuar as rela¢des entre o care, trabalho doméstico, migracao
e as desigualdades por ela definidas a partir da interseccionalidade.

No capitulo introdutério, a autora chama a atenc¢ao para a complexidade da definicao
do que é o trabalho doméstico e o de cuidado. Sua analise centra-se em diferentes tarefas
remuneradas que variam de acordo com o pais, podendo abranger os atos de cozinhar,
limpar, lavar e passar roupa, cuidar de criangas, adultos, idosos e deficientes, cuidar do
jardim ou de animais de estimac¢do ou até mesmo dirigir o carro da familia. Além disso, as
mulheres podem trabalhar em tempo parcial, integral ou por hora, morando ou ndo na casa
do empregador (MARCHETTI, 2022). Ou seja, as tarefas domésticas e de cuidado passam a
ser externalizadas e comercializadas, abrindo um nicho laboral especifico no mercado de
trabalho para a contratacdo de mulheres migrantes. Sob essa l6gica global, a definicdo de
vinculo empregaticio da trabalhadora doméstica migrante torna visivel sua imprecisdao e o
trabalho doméstico e de cuidados é convertido na parte significativa da for¢a de trabalho
global como um dos mais vulneraveis.

Os estudos de cuidados transnacionais (HOCHSCHILD, 2000; PARRENAS, 2005;
BALDASSAR; MERLA, 2014) referem-se a determinados elementos contextuais que levaram a
difusdo desta mercantilizagao. O aumento do servico doméstico esta ligado principalmente
as necessidades de cuidados dos agregados familiares, inerentes ao envelhecimento da
populacdo, as mudancas na estrutura familiar e a crescente participacao das mulheres no
mercado de trabalho (MORE, 2018). Marchetti, no entanto, descreve o nexo entre migra¢ao
e trabalho doméstico exigindo uma abordagem mais multifacetada. As condi¢des desses
trabalhadores migrantes, em sua maioria mulheres, sdao moldadas pela intersecao de trés
regimes politicos diferentes, conforme descrito por Helma Lutz (2011). No que diz respeito
ao regime de migragdo, as politicas estatais influenciam fortemente o emprego de mi-
grantes para o trabalho de cuidados e domésticos remunerados. Em relagdo ao regime de
género, é importante considerar a relevancia do trabalho de cuidado, doméstico e sexual
para o emprego de todas as mulheres, ndo apenas das migrantes. Por fim, com relacdo ao
regime de bem-estar, sabemos que diferentes sistemas de bem-estar, com uma infinidade
de arranjos de cuidados e “mercados de cuidados”, levam a diferentes tipos de migragao.
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No segundo capitulo, intitulado “Care and domestic work”, Marchetti lanca luz so-
bre questdes politicas, sociais e econdmicas dos cuidados domésticos transnacionais,
argumentando que a globalizagdo econdmica levou a uma elevada procura de mao de
obra barata nas zonas urbanas e no exterior do sul para o norte global e a feminizacdo do
setor dos cuidados. A consequente intensificacao da mercantilizagao global do cuidado,
fenémeno denominado como cadeia global do cuidado (CGC), tem nos trabalhos des-
empenhados principalmente por mulheres a intensificacao da participacao feminina na
migracdo internacional (BENERIA; DEERE; KABEER, 2012). Isso obriga muitas mulheres a
ingressarem no mercado de trabalho de cuidados domiciliares em condi¢des precarias e
irregulares. As causas, segundo Barafiano e Marchetti (2016), estdo no fato de a difusao
desta atividade estar relacionada com a natureza cada vez mais internacional da divisao
do trabalho por género.

Nesse sentido, o texto aponta que as mulheres migrantes sentem necessidade de
politicas migratérias, redes sociais de apoio, empregabilidade, agéncias intermediarias
e articulagdo coletiva — tanto por serem domésticas como por serem migrantes — para que
o debate seja efetivado no ambito das instituicdes e, assim, possam ser tratadas como
trabalhadoras formais com direitos trabalhistas (BITENCOURT; ANDRADE, 2020).

Uma das possibilidades de analise oferecidas por Marchetti no terceiro capitulo é a
de que a migracdo deve se apoiar cada vez mais em politicas estatais. Tanto os paises de
origem quanto os de destino precisam adotar mecanismos para encaminhar os migrantes
(especialmente as mulheres) para essa ocupacgdo especifica. O cenario orientado para o
mercado de cuidados descrito anteriormente cria uma demanda crescente por uma forca de
trabalho migrante (feminina) empregada para trabalhar por mais horas e com salarios mais
baixos do que os trabalhadores locais. Esses/as trabalhadores/as migrantes do setor de
cuidados sao geralmente prejudicados por politicas que privilegiam a migra¢ao qualificada
em detrimento da nao qualificada, bem como pela legislagao que nega autoriza¢des de
residéncia (de longo prazo) a pessoas empregadas no setor de cuidados. As politicas que
dificultam muito o emprego regular de migrantes contribuem para a subvaloriza¢ao desses
empregos, que geralmente sao atribuidos aos individuos mais vulneraveis e estigmatizados
em cada contexto nacional (MARCHETTI, 2022).

Entretanto, é preciso compreender as estratégias coletivas de supera¢ao, como por exem-
plo as redes sociais. Assis (2007) evidenciou como migrantes mexicanos/as, chineses/as,
salvadorenhos/as, brasileiros/as ou de outros grupos étnicos e nacionalidades, nos Estados
Unidos, fizeram uso das redes de acordo com as normas de parentesco e de género esta-
belecidas em cada grupo. A tentativa foi examinar como as redes sociais configuram-se,
articulam-se e modificam-se perpassadas pelos atributos de género e parentesco. Para
a autora, as mulheres tanto utilizam quanto fornecem recursos para a manutencao das
redes sociais. Elas assumem postura de articuladoras derivadas de uma certa autonomia
adquirida em fun¢do da feminilidade e das relag¢des afetivas, muito presentes na sua de-
dicacdo ao trabalho doméstico.
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Embora ndo haja acordo sobre a definicao de migragao circular, a autora adere a concei-
tuacdo proposta por Triandafyllidou (2013), que a refere como uma migragao internacional,
temporaria e repetitiva, realizada por razoes econémicas. No entanto, a implementacao
desse sistema de contratacao ainda carece de avaliagoes (teis e compartilhadas com base
em um nmero adequado de casos. De fato, o cuidado circular é a op¢do frequentemente
buscada pelas mulheres migrantes para equilibrar seu desejo pessoal de voltar para casa,
a persistente dependéncia financeira de suas familias e os cortes na seguridade social.
Para as mulheres nessas circunstancias muito especificas, a migracao é um “sonho”, sendo
relevante pensarmos no retorno que estas migrantes almejam. Como esse é um movimento
ciclico, fica evidente que a migracao circular € uma estratégia para minimizar o abandono
dos filhos e o sofrimento das mulheres migrantes. Aqui, ha um avango nos estudos do
trabalho e do cuidado domésticos remunerados de migrantes, apontando para analises
das formas de resisténcias encontradas por essas mulheres.

Apoiada na dimensao da interseccionalidade como definidora para analisar as des-
igualdades que acometem essas mulheres migrantes, a autora, no quarto capitulo, ndo
discute quais os efeitos metodolégicos para a pesquisa com trabalhadoras domésticas
migrantes. Essa ferramenta teérico-metodolégica formulada por mulheres negras tem
por finalidade compreender as mltiplas formas de opressao e dominac¢ao. Para além
do campo teérico-metodolégico, interseccionalidade também se encontra no campo das
praxis das lutas anticoloniais, antirracista, antipatriarcal e anticapitalista. A maior parte
da literatura sobre trabalhadoras/es domésticas/os migrantes citada no livro baseia-se
na compreensdo de como suas condi¢des de trabalho sdo afetadas pelas diferengas em
sua experiéncia migratéria, nacionalidade, cidadania, género e idade. Assim, é possivel
afirmar, talvez, que, a partir de uma perspectiva interseccional, entre pessoas que aparen-
temente partilham a mesma experiéncia, ou as mesmas condi¢des sociais, também podem
existir mais diferencas que oferecem pistas para a compreensao da oferta e demanda dos
cuidados domésticos como fendmenos estratificados.

As desigualdades suscitadas por este padrao de cuidados em termos de género, clas-
se social e etnia e o fato de entrar em conflito com a no¢ao de sustenta¢ao da vida, que,
segundo Pérez Orozco (2006), sdo as garantias das necessidades da vida e que mantém
vivo todo o sistema socioeconémico, também tém sido amplamente explicadas. Tratamos
o trabalho de cuidado como aquele que esta relacionado com a emissao de aten¢ao, com o
atendimento das necessidades das pessoas, ou seja, “podemos defini-lo como uma relagao
de servico, apoio e assisténcia, remunerada que implica um sentido de responsabilidade
avida e ao bem-estar de outrem” (KERGOAT, 1996, p. 17). Além disso, sustenta respecti-
vamente uma procura de prestadores de cuidados que sao contratados em condicoes de
trabalho precarias e com dificil acesso até mesmo aos direitos sociais basicos.

Porisso, a autora entende que grande parte da discussao apresentada no livro se vale
da heterogeneidade da categoria e da compreensao de como suas condicdes de trabalho
sao afetadas pelas diferengas em sua experiéncia migratéria, nacionalidade e status de
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cidadania, género, idade, raca, sexualidade, religidao e assim por diante. Além disso, na
analise das relag¢des interseccionais, é preciso decompor as relacdes hierarquicas de
dois sujeitos Gnicos e plurais ao mesmo tempo, que sao mulheres subordinando outras.
Portanto, o trabalho doméstico remunerado é um setor de género em relacao nao apenas
aos empregados, mas também aos empregadores. A critica de Gutiérrez-Rodriguez (2010)
sobre a diferencia¢do e a hierarquia entre as mulheres envolvidas no trabalho reprodutivo
se baseia em umavisao que considera essas tarefas mais “naturalmente” adequadas para
os sujeitos mais vulneraveis e estigmatizados.

A medida que avanca a discussdo sobre as imbricadas relacdes desiguais de poder
generificadas, Marchetti sinaliza para a abordagem decolonial, tendo a escravidao e o
colonialismo como projeto politico e econdmico que foi acompanhado por um processo
de categorizac¢ao cultural, social e moral. Uma perspectiva pds-colonial, segundo a autora,
pode enriquecer nossa compreensao da divisdo do trabalho de assisténcia em nivel global.
Nesse contexto, sdo citados exemplos de racializa¢do das diferengas sociais que ainda sao
evidentes nas sociedades contemporaneas e sdao de extrema importancia na relacao entre
empregadora e empregada. Isso ocorre, por exemplo, quando a empregadora pertence
a classe média urbana privilegiada e a empregada é uma mulher racializada de origem
rural que vive na periferia de uma grande cidade, ou quando mulheres de origem indigena
trabalham para familias pertencentes a classe étnica/racialmente privilegiada.

Embora a autora alerte que a p6s-colonialidade, nesse sentido, é umarelagdao de dupla
face entre colonizados e colonizadores, oscilando entre um reconhecimento positivo e um
lago estrangulador, podemos ver uma continuidade entre a colonizag¢ao e a globalizacgao,
entre os regimes coloniais e o trabalho doméstico remunerado contemporaneo, na dico-
tomia entre a patroa branca colonial e a empregada negra, bem como entre as mulheres
nativas e as migrantes na Europa de hoje.

Portanto, a leitura de todo contelido inserido na obra nos da a chance de refletir sobre
o pertencimento e cidadania em busca da institucionalizacdao de seu status, direitos e
prerrogativas legais. E nesse sentido que a cidadania constitui um objeto de negociacao: é
um campo no qual pessoas com diferentes posicoes e diferentes trajetérias executam suas
estratégias para a aquisicao de um status melhor e, assim, renegociam as fronteiras sociais
entre elas. Por fim, também é importante mencionar o debate feminista sobre cidadania,
que considera que todas as mulheres sao excluidas segundo os conceitos de cidadania,
justica e democracia nos Estados nacionais modernos.

Em contextos de crise econdmica, a autora aponta que a participacao das mulheres
no mercado de trabalho em épocas de recessao e redu¢do de oportunidades parece ser
bastante imprevisivel, pois depende da configuracdo especifica dos mercados de trabalho
em cada contexto e do nivel de complementaridade ou concorréncia das mulheres com
outros trabalhadores (homens, migrantes, etc.). A pandemia de Covid-19, em nivel inter-
nacional e regional, demonstrou que os/as trabalhadores/as domésticos/as e de cuidados
se tornaram uma das categorias mais afetadas. Esses/as trabalhadores/as se encontravam
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em uma situacdo bastante vulneravel, pois corriam risco tanto de contrair ou transmitir
a doenca no contato com as pessoas frageis que assistiam quanto de perder o trabalho.
Alguns paises como Franca, Bélgica, Espanha e Itdlia aderiram aos subsidios como forma
de manutencao dessa forca de trabalho. Em resumo, a condicdo dos/as trabalhadores/as
domeésticos/as e cuidadores/as migrantes durante a pandemia pode ser vista como o re-
sultado das diferentes maneiras pelas quais os campos das politicas de migracao, por um
lado, e de regulamentag¢des do mercado de trabalho, por outro, se cruzaram em cada pais.

Ao mesmo tempo, a crise sanitaria e suas miltiplas consequéncias langaram luz sobre
os cuidados, tidos como invisiveis, sobretudo para a reproducdo e sustento da vida. Como
aponta Pautassi (2021), foram momentos que demonstraram a centralidade do trabalho de
cuidado. Além disso, a pandemia reconfigurou a mobilidade interna e internacional, em que
os/as trabalhadores/as de cuidado (categoria sub-representada) foram reconhecidos/as
como “essenciais”.

No quinto capitulo, denominado Rights, Marchetti abre espac¢o para pensar a mobi-
lizagao dos direitos em relagcdo ao trabalho doméstico migrante, direitos globais, lutas
sociais, organizacdo dos/as trabalhadores/as domésticos/as e a alianca entre movimen-
tos sociais sindicais e grupos feministas. Essa estrutura normativa é fundamental para
diminuir a vulnerabilidade do setor devido ao isolamento tipico desse tipo de trabalho
(especialmente para as trabalhadoras domésticas que moram no local). Vale ressaltar
que a exploracao das trabalhadoras domésticas migrantes passou a ser vista como um
problema global, cuja governanca é um desafio que ultrapassa as fronteiras nacionais,
culminando na promulgacao, em 2011, da Convencdo n. 189 da Organizacao Internacional
do Trabalho sobre Trabalho Decente para Trabalhadores Domésticos e a Recomendacado
n.201 relacionada. Os dois documentos promovem ndo apenas aigualdade de tratamento
dos/as trabalhadores/as domésticos/as no trabalho e no emprego, mas também a melhoria
de sua condicdo social.

Ao finalizar o livro, a autora conclui que seu objetivo foi mesclar a apresentacao dos
resultados da pesquisa e a discussao de estudos de caso com percep¢des mais tedricas
sobre a feminiza¢dao da migracdo e a questao especifica do trabalho doméstico migrante.

Consiste em alvo de critica o fato de que a violéncia de género nao é discutida no livro,
como se asrelacoes de poder nao refletissem e reforcassem os assédios sofridos no local de
trabalho, a escravidao doméstica contemporanea e o trafico internacional humano. Deve-se
levar em conta, por exemplo, que as trabalhadoras migrantes tém trés vezes mais probabili-
dade de estar em trabalho forcado do que trabalhadores adultos ndao migrantes. Uma outra
lacuna é a abordagem do trabalho doméstico infantil, sobretudo meninas e adolescentes
pretas e pardas, realizando servicos domésticos com a pretensa justificativa de “ajuda”
e “estudos”, realidade muito presente em familias vulneraveis residentes no meio rural.

Embora de origem italiana, chamam a atencdo a experiéncia da autora e a liberdade
com que tratou o tema para manter o/a leitor/a informado/a, desvelando parte do processo
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de diferencia¢ao sexuada e da agéncia feminina nos processos de deslocamento humano e
nos espacos plblicos e privados transnacionais, nas miltiplas configura¢des espagos-tem-
porais dos cuidados e migragao como um processo transnacional.

0 que se pretende destacar aqui é a desigualdade geopolitica entre os paises do sul
e do norte globais, e entre os proprios paises do sul, que esta relacionada a exploracao
do trabalho de cuidado feminino. A autora expde o carater vulneravel e naturalizado do
trabalho doméstico em contexto migratério que articula e reproduz mdltiplas escalas de
violéncia e desigualdades intersetoriais. Dessa forma, ela revela a relagao contraditéria
entre a centralidade do cuidado para a reproducdo davida e suas recorrentes invisibilizagao
e subvalorizagao.

Portanto, a obra pode ser considerada uma referéncia de leitura para cientistas sociais,
demaégrafos, gestores piblicos que se interessam pelas tematicas ligadas a questdes de
género, trabalho de cuidados, migracao e afins. Para os estudos populacionais, a obra
contribui para a discussao sobre como as desigualdades de género e a divisao sexual
do trabalho doméstico produzem e reproduzem rela¢des interseccionais calcadas nas
diferencas e opressdes, as quais exigem abordagens e epistemologias especificas para
as analises migratorias.
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